
  dievčatá                             chlapcov                        dievčatá a chlapcov

1. „Z húsenice motýľom“ 3. alebo 4. ročník

Obsah: obdobie prechodu z detstva do dospievania - fyzické a psychické zmeny

              zdravý rast = správna strava, vznik a vývoj ľudského jedinca

              hygiena, naša intimita, zvyšovanie bezpečnosti detí, změna vzťahov s okolím

2. „Na svete nie si sám“ 2., 3. alebo 4. ročník pre žiakov

Obsah: podpora individuality a zdravého sebavedomia žiakov, akceptácia kultúrnej rozmanitosti potrebná

              zvládanie negatívnych emócií, zvyšovanie psychickej odolnosti, rozvoj zodpovednosti voči sebe lavica

              prevencia sociálno-patologických javov (šikanovanie, agresivita, extrémizmus) a peračník

3. „Byť FIT I.“ 2., 3. alebo 4. ročník

Obsah: motivácia detí k zdravému životnému štýlu, pohybová aktivita, vplyv na formovanie

             zdravého sebavedomia a zodpovednosti za zdravie, zlepšenie pamäti, koncentrácie a kreativity

             vplyv športovania na emócie detí, podpora tímového správania a triednej klímy

4. „Vymyslená krása“ 3. alebo 4. ročník

Obsah: čo je krásne, vplyv rodiny a okolia na vnímanie hodnôt 

              vnímanie krásy prostredníctvom médií:TV, internet, sociálne siete (instagram,TikTok..)

              rozdiel medzi realitou a neskutočným svetom existujúcim len v priestore virtuálnom 

              poruchy príjmu potravy v detskom veku, následky a odporúčania

5. „Si online I.“ 3. alebo 4. ročník pre žiakov

Obsah: výhody a nevýhody nových technologií vzhľadom na vývoj dieťaťa a jeho skúseností potrebná

              sociálne siete - nebezpečenstvo virtuálneho sveta a "marketingových lákadiel" lavica

              digitálna bezpečnosť, spôsob získavania informácií v online prostredí, online hry a peračník

              fyzické a psychické riziká v súvislosti s nadmerným používaním informačnej techniky

6. „Učím sa učiť“  4. ročník pre žiakov

Obsah: sebapoznanie žiaka (funkcie mozgu, pamäť), chyby pri učení (vonkajšie a vnútorné podmienky) potrebná

              učebný štýl (spôsob prijímania a prezentácie svojich vedomostí) lavica

              inovatívne vyučovacie metódy - myšlienkové mapy, mnemotechnické pomôcky odporúčame 90min. a peračník

7. „Umenie byť šťastní“ 2., 3. alebo 4. ročník pre žiakov

Obsah: pomoc deťom rozpoznať svoje emócie a uvedomiť si na čo slúži potrebná

               sprievodca svetom výtvarného umenia, grafickej tvorby, farieb, tanca, spevu, kníh lavica

               motivácia k odvahe tvoriť a vyjadriť umením svoje myšlienky, pocity, názory a peračník

Vopred ďakujeme za Vaše referencie zaslané na www.mpedu.sk alebo na ktorúkoľvek z uvedených e-mail adries. * v prípade objednania * zľava sa nevzťahuje

Operátorka - kontakt pre objednávky (8:00-14:00h): 4 a viacej prednášok z ponuky na dvojhodinové

Štěpánka Haršányová     0903 20 62 62     operatorka-sk@mpedu.sk na rovnaký deň môže prednášky v ktorých

byť škole poskytnutá zľava 5% je už obsiahnutá

 MP Education, s.r.o.  akreditovaná Č.j.: MSMT-650/2022-6
Aktuálny prehľad prednášok o správnom fyzickom, psychickom a sociálnom vývoji - "Dospievam…"

Základné školy - 1. stupeň

obsahom vhodné pre poznámky
prednáška             odporúčaná 

pre

Jednotná cena prednášky 44,-Eur (45min.), 80,-Eur (90min. - interaktívne, rozšírenie obsahu, priestor na besedu) = prezenčne alebo online

odporúčaný optimálny počet poslucháčov na prednáške = triedny kolektív (max. 25 osôb)

Na prednášky, prosíme, pre pani lektorku zabezpečiť miestnosť s obrazovou aj zvukovou technikou.

cestovná náhrada samostatne účtovaná podľa aktuálnej ceny pohonných hmôt

       

                  



 

1.       Osobnostný a sociálny rozvoj (podpora zdravého sebavedomia žiakov, prevencia sociálno–patologických javov,

pre ročníky 2.,3.,4.            „Na svete nie si sám“, „Byť FIT I.“, „Umenie byť šťastní“

pre ročník 4.                      „Učím sa učiť“

2.       Enviromentálna výchova (rozvoj schopnosti žiaka chápať potrebu ochrany životného prostredia): 

pre ročníky 2.,3.,4.            „Na svete nie si sám“

3.       Ochrana života a zdravia (podpora telesného a duševného zdravia, zdravé stravovacie návyky): 

pre ročníky 2.,3.,4.            „Na svete nie si sám“, „Byť FIT I.“, „Umenie byť šťastní“

pre ročníky 3.,4.                „Vymyslená krása“, „Z húsenice motýľom“

4.       Mediálna výchova (prevencia negatívnych mediálnych vplyvov napr. bezpečnosť na internete): 

pre ročníky 3.,4.                „Si online I.“, „Vymyslená krása“

5.       Multikultúrna výchova (predchádzanie diskriminácii, xenofóbie, rasizmu): 

pre ročníky 2.,3.,4.            „Na svete nie si sám“

6.       Výchova k manželstvu a rodičovstvu (poskytnutie základných poznatkov o biologických, psychických a sociálnych zmenách):  

pre ročníky 3.,4.                „Z húsenice motýľom“

Pozn.: Cena a obsah jednotlivých prednášok v cenníku: 

SR FINAL Prehľad prednášok MP Education, s.r.o. 

na www.mpedu.sk 

Kancelária: 

Štěpánka Haršányová  operátorka  

mobil:  +421 903 206 262,  e-mail: operatorka-sk@mpedu.sk 

Prierezové témy a k nim odporúčané prednášky pre jednotlivé ročníky 1. stupňa základných škôl:

                                                                               užívanie návykových látok, rozvoj schopností a zručností efektívneho učenia sa žiaka):


