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MP @
J\ 0 3y . Aktudlni prehled prednasek o spravném fyzickém, psychickém a socialnim vyvoji - "Dospivam..."
@ Education www.mpedu.cz

Zakladni skoly - 1. stupen
Jednotna cena prednasky 1400,-K¢ (45min.), 2500,-K¢ (90min. - interaktivni prvky, rozsifeni obsahu, prostor na dotazy) = prezen¢né nebo online
cestovni nahrada uc¢tovana samostatné dle aktudlni ceny pohonnych hmot
doporuéeny optimalni pocet posluchaci na prednasce = tfidni kolektiv (max. 25 osob).

Na prednasky, prosime, pro lektorku/lektora zajistit mistnost s obrazovou a zvukovou technikou.

obsahem vhodné pro dl'vk,‘g:a chlapce ;?{ divky i chlapce f}s{ prednasia pro doporucend poznamky
1. ,,Z housenky motylem“ 3., 4. nebo 5. tfidy
! :’"’,’f""f{h /2 ‘?ﬁ Obsah: obdobi prechodu z détstvi do dospivani - fyzické a psychické zmény y
RN O ' zdravy rust = spravna strava, vznik a vyvoj lidského jedince fa’?‘{
motylem hygiena, nase intimita, zvySovani bezpecnosti déti N
zména vztah( s okolim - co je slusnost, vulgarnost
o 2. ,,Na svété nejsi sam“ 2.,3., 4. nebo 5. tfidy
> o svéth nejs sim._ Obsah: podpora individuality a zdravého sebevédomi zakd, zvladani negativnich emoci
° Q‘,? prevence socialné-patologickych jev( (Sikana, agresivita, extremismus) f«a»{
1 (28] akceptace kulturni rozmanitosti a rozvoj zodpovédnosti vici sobé, )
| | i svému okoli, tridni klima, (ochrana Zivotniho prostredi)
y ﬁ's LBYtFIT1.“ 2., 3., 4. nebo 5. thidy
*£ spmr T ‘|obsah: motivace déti ke zdravému Zivotnimu stylu, pohybova aktivita, vliv na formovani F
oo zdravého sebevédomi a zodpovédnosti, zlepSeni paméti, koncentrace a kreativity {j{
|_L * ﬁ vliv sportovani na emoce déti, podpora tymového chovani a tfidniho klimatu
Vyngitont 4. ,Vymyslena krasa“ 4. nebo 5. t¥dy
batiacs Obsah: co je krasné, vliv rodiny a okoli na vnimani hodnot, epidemie falesné dokonalosti
’@& vhnimani krasy prostiednictvim médii - TV, internet, socidlni sité fz

poruchy pfijmu potravy v détském véku (Mentalni anorexie, Bulimie)
alternativni stravovani, vyzivova doporuceni, co je zdrava strava

. 1|5. ,Jsi online L.“ 4. nebo 5. tfidy
[~ |Obsah: vyhody x nevyhody novych technologii s ohledem na vyvoj ditéte a jeho zkuSenosti X

W P (v (B
socialni sité - nebezpedi virtualniho svéta - jak blokovat obsah, osoby, komentare, {T{
webcam trolling, SANDboxové hry = riziko zavislosti, nebezpeéné vyzvy, fetézové zpravy,
kde hledat pomoc pfi kybersikané, jak napsat na poradnu E-bezpeci, zdravotni rizika

6. ,,U¢im se udit” 5. tfidy
Obsah: sebepoznani zaka (funkce mozku, pamét), chyby pfi uceni (vnitini a vnéjsi podminky)

styl ueni (zpUsob pfijiméani a prezentace svych dovednosti), fa’?‘{
inovativni metody uceni - myslenkové mapy, mnemotechnické pomucky, "apky" doporucujeme 90min.
7. ,Nestresuj se stresem” 5. tfidy
Obsah: co je stres, jak se projevuje a jak na néj reagujeme, stres teenagerl / psychohygiena, >
rdzné stresové situace - nedspéch, nespokojenost se svym télem, skola - zkousky, {’?‘{
vztahy, rodinné problémy a jejich disledky, techniky uvolfiovani napéti, N
co nam pomaha - sebepoznani, relaxace, strava, sport, spanek, doporucujeme 90min.
< - |8 »Adam a Eva aneb nejsme stejni“ 5. tidy
- "|Obsah: stavba a funkce pohlavnich organd, hormony >
W puberta - uvédomovani si sama/sam sebe - vzajemné vztahy, rozdily divky x chlapci {7‘{
N fyzické, psychické i socidlni dozravani, vhodna Zivotosprava, spravné hygienické ndvyky
9. ,,Uméni byt $tastni .“ 2.,3., 4. nebo 5. tfidy
” » Obsah: pomoc détem rozpoznat své emoce a uvédomit si, k ¢emu slouzi, %
‘ i‘%if privodce svétem vytvarného uméni, grafické tvorby, barev, tance, zpévu, knih, {7{
) A motivace k odvaze tvofit a vyjadfit uménim své myslenky, pocity, ndzory
Pfedem dékujeme za Vase reference zaslané na www.mpedu.cz nebo na kteroukoliv z uvedenych e-mail adres. * v pfipadé objedndni 4 a vice predndsek z nabidky
Operatorka - kontakt pro objednavky: Tana Chaloupecka 777 649903  kancelar@mpedu.cz na stejny den, maZe byt $kole poskytnuta sleva 5%.

* sleva se nevztahuje na 2h predndsky, kde je jiz obsazena


http://www.mpedu.cz/
http://www.mpedu.cz/
http://www.mpedu.cz/
http://www.mpedu.cz/

Prafezova témata a k nim doporuéené prednasky pro jednotlivé roéniky I. stupné zakladnych Skol:

Osobnostni a socidlni rozvoj (podpora zdravého sebevédomi zakd, prevence socidlné patologickych jev(, napf. zaskolactvi,
Sikana, uzivani nadvykovych latek, rozvoj schopnosti a zruénosti efektivniho uceni):

pro rocniky 2.,3.,4.,5. »Na svété nejsi sam“, ,,Byt FIT 1., ,Uméni byt Stastni I.“
pro ro¢nik 5. ,Uc¢im se ucit”, ,,Nestresuj se stresem”

Enviromentalni vychova (rozvoj schopnosti Zaka chdpat potfebu ochrany Zivotniho prostredi):

pro ro¢niky 2.,3.,4.,5. »,Na svété nejsi sdm”

Ochrana Zivota a zdravi (podpora télesného a dusevniho zdravi, zdravé stravovaci navyky):

pro ro¢niky 2.,3.,4.,5. ,Na svété nejsi sam*“, ,, Byt FIT 1., ,Uméni byt Stastni I.“

pro rocniky 3.,4.,5. ,Z housenky motylem*
pro rocniky 4.,5. ,Vymyslena krasa“
pro rocnik 5. ,Nestresuj se stresem”

Medialni vychova (prevence negativnich medialnich vlivl napf. bezpecnost na internetu):

1.«

pro rocniky 4.,5. Jsionline I.“, ,Vymyslena krasa“

Multikultarni vychova (pfedchézeni diskriminaci, xenofobii, rasismu):

pro roc¢niky 2.,3.,4.,5.  ,Na svété nejsi sam”

Sexualni vychova (poskytnuti zakladnich poznatkd o biologickych, psychickych a socidlnich zménach
a prevence sexudlné rizikového chovani):

pro rocniky 3.,4.,5. »Z housenky motylem*
pro rocniky 5. ,Adam a Eva aneb nejsme stejni“

Pozn.: Cena a obsah jednotlivych prednasek v ceniku:
CR FINAL Piehled prednasek MP Education, s.r.0./MPedu z.s. pro tento $kolni rok

i na www.mpedu.cz
MP @y Kancelar:
\.Jedu mobil: +420 777 649 900, e-mail: info@mpedu.cz



