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MP Education, s.r.o. akreditovana C.j.: MSMT-650/2022-6
Aktualni prehled prednasek o spravném fyzickém, psychickém a socidlnim vyvoji - ,Dospivam..."

realizace vychovné-vzdélavacich programu od roku 1997
uskutecnénych vice nez 54 tis. pfednasek

prednasky kvalifikovanych lektorti/lektorek pfipravené ve spolupraci s erudovanymi odborniky
v oblasti psychologie, gynekologie, urologie a zdravé vyzivy
distribuce preventivné-vzdélavacich materialt

Zakladni skoly - 2. stupen

Jednotna cena prednasky 1400,-K¢ (45min.), 2500,-K¢ (90min. - interaktivni prvky, prostor na besedu) = prezen¢né nebo online
cestovni nahrada uctovana samostatné dle aktudlni ceny pohonnych hmot
v pfipadé objednani 4 a vice pfednasek/den muze byt skole poskytnuta sleva 5% (nevztahuje se na dvouhodinové prednasky, ve kterych je jiz sleva obsazena)
optimalni pocet posluchacli na prednasce = max. 35 osob
Na pfednasky, prosime, pro lektorku/lektora zajistit mistnost s obrazovou a zvukovou technikou.

Kontakty:
operatorka: Tana Chaloupecka, 777 649 903, kancelar@mpedu.cz
popft. 777 649 900, info@mpedu.cz

www.mpedu.cz

Predem dékujeme za Vase reference zaslané na www.mpedu.cz nebo na kteroukoliv z uvedenych e-mail adres.
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Zakladni skoly - 2. stupen
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8. nebo 9. ro¢nik

doporucujeme 90min.

menstruacni cyklus - fyziologicky pribéh a patologické odchylky, spravné hygienické navyky
“} ), socialni rozvoj v obdobi dospivani - pocity, vztahy, sebevédomi, etické a pravni normy
®a. ,ZENA jako symbol Zivota“
Obsah: bio-psycho-sociélni aspekty dozravani v obdobi adolescence, zdravé a zodpovédné sexudlni chovani /ochrana - kondom/
osobnostni rozvoj a rozdily mezi muzem a Zenou, sexualni identita - vyvoj, poruchy, sexualni orientace, odchylky
priciny a dUsledky predcasného téhotenstvi a rizikovych sexudlnich aktivit, pornografie (realita x fikce, zavislost)

8. nebo 9. roénik

doporucujeme 90min.

i
divky g
1. ,,Dospivam aneb Zivot plny zmén...“ (varianty pro 6. a 7. ro¢nik)
hygienické potreby pro divky béhem menstruace, vhodna Zivotosprava v obdobi puberty
2. ,,Na startu muznosti“ (varianty pro 6. a 7. roc¢nik)
Obsah: stavba a funkce muzskych pohlavnich organ(, vyvoj CNS - hormony, emociondlni zmény
< _#» _ |3- »Adam a Eva aneb nejsme stejni“
’ P|Obsah: stavba a funkce Zenskych a muzskych pohlavnich organd, hormony (Zenské, muzské)
puberta - uvédomovani si sdm/sama sebe - vzdjemné vztahy, rozdily divky x chlapci
8 Obsah: vztah ke svému télu a Zenskosti, prevence CA prsou a délohy, zdravy Zivotni styl s dopadem na fertilitu, wellbeing
reprodukéni zdravi, gynekologicka intervence - cytologie, kolposkopie, technika samovysetieni prsu
antikoncepce - nové trendy, sexualni rozhodovani - bio-psycho-socialni dopad u nechténého téhotenstvi
zaklady reprodukéniho zdravi - spermiogram a rizikové faktory vedouci ke sterilité /morfologie pohl. bunék/
prevence rakoviny varlat a prostaty, technika samovysetreni, Urazy urogenitalniho systému a jejich |écba
6. ,,Holky z Venuse, Kluci z Marsu”
reprodukéni zdravi, vhodné formy antikoncepce, prevence rakoviny varlat a HPV, techniky samovysetieni, "abeceda" kondomu
7., Tak TO nechces”
Obsah: psychicka pohlavni zralost (sebeovladani, zodpovédnost), bezpecné rande, internetové znamosti
2%e|8. ,Nestresuj se stresem”
Obsah: co je stres, jak se projevuje a jak na néj reagujeme, jak se se stresem vyporadat, co délat pro zmirnéni nasledkd, psychohygiena
co ndm pomaha - sebepoznani, relaxace, strava, sport, spanek, techniky uvolfiovani napéti x co nepomaha - sebeposkozovani, drogy

w Q m? Obsah: stavba a funkce Zenskych pohlavnich organd, hormony - emocionalni zmény, socidlni dozravani
zmény fyzické - druhotni pohlavni, spravné hygienické navyky, Zivotosprava
fyzické, psychické i socialni dozravani, vhodna Zivotosprava, spravné hygienické navyky
>5. ,,Cesta k MUZnosti“
Obsah: fyziologické mechanismy - co nas charakterizuje (méni se télo, rozviji se mysleni, méni se nase chovani ve spolecnosti)
prevence, pficiny a trestné-pravni aspekty sexualniho zneuziti a znasilnéni, prava a povinnosti pfi vstupu do dospélosti
stres spoustéce - vztahy, neuspéch, nespokojenost se svym télem, skola, rodinné problémy a jejich dlsledky, kde hledat odbornou pomoc

6. az 9. rocnik

doporucujeme 90min.

www.mpedu.cz
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9.,,Uc¢im se ucit”
Obsah: sebepoznani zZdka (pamét a uceni), styl uceni (zplsob prijimani a prezentace svych dovednosti)
chyby pfi uceni (vnitfni i vnéjsi podminky), samostatnost v u¢eni, motivace, tréma, strach - vliv na uceni
90 min. prednéska inovativni vyucovaci metody: brainstorming, myslenkové mapy, mnemotechnické pomdcky,
CornellQv systém psani poznamek, One note, techniky na zlepSeni paméti, vzdélavaci internetové aplikace

6. az 9. rocnik
£
BOI

doporucujeme 90min.

10. ,,J4 a moje JA 1.%, ,,Ja a moje JA II. - pokracovéni“
Obsah: vyvoj mozku teenagera, SEL: socialné-emocni uéeni, prostfednictvim kterého Zaci porozuméji vlastnim emocim (strach, smutek,
radost, hnév, laska...), dosahuji svych cilt (rozvoj sebevédomi/sebeuvédoméni), projevuji empatii a navazuji pozitivni vztahy
(eliminace Sikany a psycho-patologickych jevi), pfijimaji zodpovédna rozhodnuti (rozvoj tolerance, moralky a spoluprace)
pokracovani: vztah k sobé (autoagresivni chovani), vztah k okoli: pfatelé, experimenty a riskovani - vliv na vztah s rodici, uciteli, kritické mysleni
info o soucasnych projevech politického extremismu, predsudecné nenavisti (rasismu, xenofobii, antisemitismu...), sektach
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11. ,Jsi online II.“ (volitelné varianta zamérena na Dezinformace)

al Obsah: zplsob ziskavani informaci v online prostoru, bezpedi - hesla, digitaIni stopa, outing, Influencefi - koho a pro¢ sledovat, komu véfit

zdravotni rizika a prevence zavislosti (Sandboxové hry, nebezpecné vyzvy, fetézové zpravy), kybersikana, pravni rovina a ddsledky
Dezinformace - kvalita informaci a odkud je ¢erpame, jak postupovat pfi ovérovani, hrozby a rizika (HOAX, FAKE NEWS, DEEP FAKE)

6.3z 9. rocnik

doporucujeme 90min.

12.,,Pohled do zrcadla aneb jak se vidim JA“

Obsah: poruchy pfijmu potravy - pficiny, zdravotni dopady, jak rozpoznat, jak mohu pomoci, kde hledat odbornou pomoc
Mentadlni anorexie, Bulimie, Bigorexie, Ortorexie, Adonis komplex, nové typy PPP = RED-S Syndrom, Télesna dysmorficka porucha
vliv médii a mddnich trend(, realny pohled krasa x zdravi, alternativni vyZivové sméry (pozitiva x rizika), Body positive

6. az 9. rocnik

doporucujeme 90min.

13.,,Byt FIT 1./

Obsah: vytvéareni vztahu k pravidelné pohybové ¢innosti jako zakladu zdravého Zivotniho stylu (cirkadidlni rytmus a spanek)
benefity sportovani v oblasti fyzického, emocniho, mentalniho a dusevniho zdravi, image téla (body shaming), RED-S Syndrom
prevence civilizaénich onemocnéni, zdrava Zivotosprava, védomé jezeni, tymové chovani, vliv sportu na uceni

6. az 9. rocnik

14. ,Bat, Ci "

Obsah: rizikové faktory vzniku zavislosti v obdobi dospivani a jejich vliv na zdravi
latkové zavislosti (nikotin, kofein, alkohol, konopi, nebezpecné rostliny, tvrdé drogy)
nelatkové zavislosti - netolismus (zavislost na virtudlnich drogach), zavislost na jidle, hladovéni
kde hledat pomoc pro sebe a jak pomahat druhym, budovani pozitivni identity

6. az 9. rocnik

doporucujeme 90min.

Obsah: budovani a vnimani hodnot vzajemnych vztahid, komunikace, pratelstvi, laska, partnerstvi
vysvétleni pojm( empatie, tolerance, kompromis, sebelaska
konflikty - jejich priciny, typy, styly a moZna feseni

15. ,,Laska bez rizika - HIV/AIDS a jiné...“ 8.2 9. roénik
{Obsah: HIV/AIDS vznik a priibéh onemocnéni, zplsob pfenosu, rizikové faktory a chovani, pohlavné pfenosné choroby -
kdy a kam na testy, kde hledat pomoc, HIV a homosexuadlni orientace, rizikovy pohlavni styk g“j?\
situace v CR a ve svété, piibéhy HIV pozitivnich, formy ochrany (antikoncepce - kondom)
16. ,Kli¢ ke vztahtim“ 8.a 9. ro¢nik

—117. ,,Uméni byt $tasni 11.“

Obsah: faktory ovliviujici pocit Stésti, pochopeni vyznamu emoci a jak s nimi pracovat
prijeti zodpovédnosti za svou Zivotni spokojenost, podpora zdravé sebed(ivéry a respekt k odliSnostem
prevence Uzkosti, sebeposkozovani, PPP, panickych atak... dechova cviceni a dalsi nastroje v péci o dusevni zdravi

6. az 9. rocnik

www.mpedu.cz



http://www.mpedu.cz/
http://www.mpedu.cz/
http://www.mpedu.cz/
http://www.mpedu.cz/

Prufezova témata a k nim doporuéené predndasky pro jednotlivé ro¢niky 2. stupné zakladnych skol:

Osobnostni a socialni rozvoj (podpora zdravého sebevédomi zak(, prevence socidlné patologickych jevl, napf. zaskolactvi, Sikana, uzivani navykovych latek...):

pro ro¢niky 6.,7. JJdamoje Al

pro ro¢niky 6. az 9. ,U¢im se udit”, ,Uméni byt $tastni 1l.“
pro rocniky 6. az 9. ,Bat, Ci nebat se”, ,Nestresuj se stresem”
pro roc¢niky 8.,9. ,Ja amojeJA 1LY, ,Kli¢ ke vztahGm*“

Enviromentalni vychova (rozvoj schopnosti Zaka chapat potfebu ochrany Zivotniho prostiedi):

Iu

pro roéniky 6.,7. ,Jé amoje JA
pro roéniky 8.,9. ,JaamojelAlL”

Ochrana Zivota a zdravi (podpora télesného a dusevniho zdravi, zdravé stravovaci navyky):

pro rocniky 6. az 9. ,Byt FITIL“, ,,Uméni byt $tastni 11.“
pro ro¢niky 6. az 9. ,Pohled do zrcadla”, ,Nestresuj se stresem”,

Medialni vychova (prevence negativnich medialnich vlivi napf. bezpecnost na internetu):

pro rocniky 6. az 9. ,Jsionline 1.
pro ro¢niky 6. az 9. ,Bat, Ci nebat se”

Multikulturni vychova (predchdazeni diskriminaci, xenofobii, rasismu):

pro roéniky 6., 7. LJdamojelAL”
pro roéniky 8., 9. ,JaamojeJAIL“

Sexualni vychova (poskytnuti zakladnich poznatk( o biologickych, psychickych a socidlnich zménach a prevence sexualné rizikového chovani):

pro rocniky 6. ,Adam a Eva aneb nejsme stejni”
pro ro¢niky 6.,7. »,Na startu muznosti“, ,,Dospivam aneb Zzivot plny zmén“
pro ro¢niky 8.,9. »Holky z Venuse, Kluci z Marsu®, ,,Laska bez rizika - HIV/AIDS a jiné...“, , Tak TO nechces”

,ZENA jako symbol Zivota“, ,Cesta k MUZnosti“

Pozn.: Cena a obsah jednotlivych pfedndasek v ceniku:
CR FINAL Prehled prednasek MP Education, s.r.0./MPedu z.s. pro tento $kolni rok

i na www.mpedu.cz

_pr,.\ Kancelar:
\.Jeafu mobil: +420 777 649 900, e-mail: info@mpedu.cz



